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海洋橡⽪艇 體能+毅⼒+技術

本中⼼為全港⾸間提供
海洋橡⽪艇活動 (SEA
RAFTING)的機構。

海洋橡⽪艇是⼀個在世
界各地流⾏的⽔上活
動，參加者會利⽤橡⽪
艇在海上進⾏不同難度
的旅程及活動，透過全
艇⼈員同⼼協⼒向著⽬
的地前進。

簡介 內容 安全 教練資歷

活動內容包括﹕搬運艇
隻、艇操、船艇操作
(前後左右)、淺灘上落
技巧、旅程、⽔上遊戲
等。

活動活動進⾏時，每隻
橡⽪艇上均會安排⼀位
教練隨船及⼀隻充氣救
⽣快艇護航，確保參加
者安全。

國際搜救教練聯盟 – 
急流救⽣專家 
國際搜救教練聯盟 – 
岸際救援技術員
⾹港獨⽊⾈總會 – 
⾼級獨⽊⾈救⽣員
⾹港獨⽊⾈總會 – 
機動艇(獨⽊⾈/救援)証書
⾹港海事處 – 
⼆級遊樂船隻操作⼈



活動⽔域﹕西貢/烏溪沙
活動時間﹕4⼩時
對象﹕10歲或以上
⼈數﹕15-30⼈
費⽤﹕$400/位

備註：

1) 參加者無需懂游泳，但並不恐懼⽔中活動
2)海洋橡⽪艇活動是需要⼀定體能的活動，參與前必須了解⾃⼰的⾝體狀況 
3)費⽤包括：助浮⾐、頭盔、槳及橡⽪艇借⽤
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